JOGA ZAJEZD NA SARDINII - CERVEN s
Tomasem Helbigem

cena 33.900 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

zpatec¢ni letenka z/do Prahy
skupinové transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
polopenze
jogovy program
pojisténi CK proti upadku



Smaragdovy klenot Stfredomot¥i — tak se ostrovu Sardinie prezdiva.

Kvetouci ostrov, druhy nejvétsi v této oblasti a presto s
mnoha neturistickymi misty, kde se setkate nejen s krasnou pfirodou —
tyrkysovym morem a plazemi s bilym piskem — ale také s pohostinnosti
mistnich obyvatel.

V tomto pobytu si kazdy pfijde na své — at jiz pfi plavani v prizracném
mof¥i, odpocinkem s knihou u bazénu s vyhledem na more, ochutnavani
mistnich specialit nebo praveé pfi jogové praxi
— tento pobyt je vhodny pro VSECHNY.




CO VAS CEKA?

o tydenni pobyt na krasném ostrové Sardinie
 ubytovani ve 4* hotelu

e dvoulizkové pokoje

e polopenze v cené pobytu

e j6govy program s Tomasem Helbigem

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, Zzeny i muze.

POPIS UBYTOVANI

Komfortni hotel Colonna Country Sporting Club s vybornymi sluzbami, pfimo v
srdci vyhlaseného Smaragdového pobrezi na severu Sardinie a v blizkosti
svétoznamého letoviska Porto Cervo.

Komfortni hotel s vybornymi sluzbami leZi na soukromém pozemku o rozloze 60
000 m?, pfimo v srdci vyhlaseného Smaragdového pobiezi (Costa Smeralda) na
severu Sardinie, v blizkosti mondénniho letoviska Porto Cervo, jehoZ centrum je
vzdaleno jen asi 2 km po promenadé s vyhledem na more a novy pfistav -
primorska oblast Porto Cervo Marina je vzdalena cca 800 m, kde najdete
vyhlasené restaurace i bary. Lokalita Smaragdového pobfeZi patfi odnepaméti k
vyhledavanym cillim smetanky z celého svéta. Luxus, exkluzivita a pfirodni krasy
jdou v tomto regionu ruku v ruce. V blizké dojezdové vzdalenosti se nachazi dalsi
vyhlasené lokality Baja Sardinia (5 km), Arzachena (15 km), Porto Rotondo (27
km), Golfo Aranci (32 km).

Vzdalenost od letisté v Olbii: 35 km (cca 50 min).
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POKOJE




Hotel nabizi celkem 106 pokoju, vSechny zafizené v pastelovych barvach v
sardinském stylu, vybavené vkusnym dfevénym nabytkem, typickymi doplriky a
ru¢né vyrabénymi koberci. Pokoje jsou umistény v nevelkych vilkach
soustfedénych kolem bazénl a obklopenych udrzovanou zahradou. Kazdy pokoj
ma klimatizaci, koupelnu se sprchou a fénem, TV/Sat, minibar, telefon, trezor,
balkon nebo terasu s posezenim (u pokoju CLASSIC a SUPERIOR orientované do
zahrady, u pokoje DELUXE smérem k bazénu).

PRO JOGOVY POBYT MAME V REZERVACI POKOJE TYPU SUPERIOR:

Vkusné dvoullizkové pokoje s opticky oddéelenou obyvaci ¢asti a moznosti 3. Ilzka
nebo détské postylky. Tyto pokoje jsou umistény v blizkosti hlavni budovy a jsou
situovany smérem do zahrady. Max. obsazenost 3 osoby.

Check-in: 15:00. Check-out 10:00.
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STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze.

Bufetova snidané 07:30-10:00; servirovana vecere 19:30-21:00.

Hotelova restaurace COLONNA - usazena v srdci klubového hotelu, ma



prostornou zastfeSenou terasu s pfijemnym vyhledem do udrZzované zahrady a k
bazénim. Zde se serviruje bufetova snidang, lehky obéd a velmi chutné
servirované vecere s menu a la carte s bohatym vybérem mistnich produktl v
nejvyssi kvalité. Nabidku kompletuje Siroky vybér z narodnich i mezinarodnich vin.
To vSe ve velmi pratelské a neformalni atmosfére.

Orientacni otviraci doba:

Bufetova snidané 07:30-10:00; lehky obéd 12:30-14:00; servirovana vectere
19:30-21:00.

Bar LA PIAZZETTA jen par metr0 od bazén( je vybornym tipem, kde se pfijemné
osvezit béhem dne lehkym obgerstvenim a napoji. V prlbéhu vecera nabizi svym
hostlim elegantni piano bar s delikatnimi koktejly jak v ase aperitivu, tak po vecefi.
Svézi veselé prostiedi idealni k vychutnani si lahodnych drink{l pfipravenych
zkuSenymi barmany.

Otevreno denné v case 10:00-24:00.






JOGA LEKCE

Ranni lekce 7:45-8:45

Vecerni lekce 18:00-19:00

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce
viz zaloZzka

V den priletu, odletu j6ga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

PLAZ

500 metr od hotelu se nachazi znama plaz s jemnym bélostnym

piskem Cala Granu, 1500 m od hotelu je dalSi plaz Porto Paglia. Na cca 3 km
vzdalené plaze Piccolo Pevero a Grande Pevero je zajisténa pravidelna kyvadlova
doprava zdarma. VSechny plaze jsou vybaveny lehatky a slunecniky (za poplatek).
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HODNOCENI CK

Kvalitni 4* hotel nabizejici skvélé zazemi pro sportovni skupiny. Vyborna polopenze
v cené pobytu a samozfejmé jégovy program.



TIP PRO VAS:




Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollzkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemdize pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 33 900 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatecni letenka z/do Prahy, skupinové transfery letisté - hotel -
leti§té, 7 noci ubytovani, polopenze, vyuziti prostoru na cviceni, lekce jogy (v
priletovy a odletovy den jéga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvod( - A30 Pandemic Union za 560 K¢& / osoba / pobyt

Priplatek za jednoltizkovy pokoj: 9 000 K& / osoba / pobyt

Necvicici osoba: sleva 2 000 K¢ z pobytu

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet uc¢astnikd: 11 klientd + lektor

Zaloha nyni: 10 000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. V pfipadg, Ze se
osoba nemUze zakoupeného zajezdu zucastnit, mize si za sebe najit nahradnika,
na kterého bude pobyt pfeveden (pouze do doby, nez jsou vystavené letenky, poté
mohou byt U¢tovany extra poplatky za novou letenku).

Doplatek: 2 mésice pred odletem do 18. 4., poté se pro rezervaci hradi celkova
¢astka pobytu.


https://villasresorts.cz/dokumenty/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTOROVI JOGY: TOMAS HELBIG
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S jégou jsem se potkal v jednom prazském studiu a védél jsem, Ze mé naprosto
pohlti.

Joga se stala jednou z mych soucasti, zménila mUj charakter a od za¢atku se pro
me stala néCim vetSim nez jen fyzickou aktivitou.

vvvvvv

zdraveho pfistupu k télu, pfirozena touha po spravném provedeni asan, pochopeni
nastaveni svald, kloubl a mysli v nich.

Pri ueni jogy se mi dostava radosti a zadostiuc€inéni.

Absolvované vzdélavani:

e 200 hodin ugitelsky kurz Ashtanga Vinyasa jégy ve Varkale (Indie)
e 200 hodin ucitelsky kurz Hatha joga (Praha)

o Workshopy a vikendové skoly Ashtangy s Lad'ou Pokornym

o Workshopy s Tyem Landrumem

e a dalsi

Lekce:

« Ctvrtek 18.15 Mood Yoga

Vedu soukromé lekce — moznost objednani:
tomas.helbig.yoga@gmail.com
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